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eq[; 'kCn % v[k.Mrk] vuqca/k] v{kq..k] vkg~oku] lao/kZu] KkuktZu 

     Integrity, Contract, Intact, Invocation, Promotion, Learning. 

izLrkouk  

 yksdrkaf=d ns”kksa esa ukxfjdksa vkSj O;fDr;ksa ds lokZaxh.k fodkl ds 

fy, laoS/kkfud izko/kku fd;s gq, gSA vkSifuosf”kd “kklu ds nkSjku Hkkjrh;ksa 

yksxksa ds lkFk fd;k x;k Lora=rk ds nkSjku gksus okys /kkfeZd naxksa us ekuoh; 

xfjek dks fNUu&fHkUu dj fn;k FkkA izR;sd O;fDr ,d&nwljs dks lansg dh 

n`f’V ls ns[kus yxk FkkA ,lh fLFkfr esa lafo/kku fuekZrkvksa ds le{k ns”k dh 

,drk&v[kaMrk] ekuoh; xfjek dks LFkkfir djus rFkk yksxksa esa ijLij 

fo”okl cgky djus dh pqukSfr FkhA lafo/kku ds Hkkx&3 esa vuqPNsn 12 ls 35 

rd miyC/k vf/kdkjksa dks ewy vf/kdkjksa dh O;oLFkk dh xbZA o’kZ 1976 esa 

lafo/kku ds Hkkx&4 d esa vuqPNsn&51 d ds varxZr ewy drZO;ksa dh O;oLFkk 

dh xbZA lafo/kku }kjk fcuk fdlh HksnHkko ds izR;sd O;fDr ds fy;s ewy 

vf/kdkjksa dh xkjaVh nh xbZ gSA buesa izR;sd O;fDr ds fy, lekurk] lEeku] 

jk’Vªfgr vkSj jk’Vªh; ,drk dks lekfgr fd;k x;k gSaA 

lafo/kku esa iznRr ewy vf/kdkj 

1- lerk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 14&18½ 

2- Lora=rk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 19&22½ 

3- “kks’k.k ds fo:) vf/kdkj ¼vuqPNsn 23&24½ 

4- /kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 25&28½ 

5- laLd`fr vkSj f”k{kk laca/kh vf/kdkj ¼vuqPNsn 29&30½ 

6- laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj ¼vuqPNsn 32½ 

ewy vf/kdkjksa dk egRo 

1- ;s ns”k esa yksdrkaf=d O;oLFkk LFkkfir djrs gSaA 

2- ;s oS;fDrd Lora=rk ds j{kd gSaA 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; ukxfjdksa dks vius lokZaxh.k fodkl ds fy, lafo/kku esa 

vf/kdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA lafo/kku fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh 

ukxfjdksa dks ewy vf/kdkjksa dh xkjaVh nsrk gSaA blds lkFk gh ewy drZO;ksa 

}kjk ukxfjdksa dks vius drZO;ksa ds izfr ltx fd;k x;k gSaA blls ns”k dh 

,drk] v[k.Mrk vkSj HkkbZpkjs fd Hkkouk dk fodkl gksrk gS rFkk vius jk’Vª 

ds izfr lsok dh Hkkouk fodflr gksrh gSA rFkk Hkkjr dh laLd`fr ,oa 

oSKkfud n`f’Vdks.k dks le>us ds lkFk lkoZtfud lEifr dh lqj{kk rFkk 

fgalk ls nwj jgus dh izsj.kk feyrh gSA Hkkjrh; lafo/kku esa ewy vf/kdkj ,oa 

drZO;ksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA blds lkFk gh Hkkjrh; “kklu 

O;oLFkk ,oa jktuhfr ds izfr ukxfjdksa ds vius nkf;Ro fuHkkus esa Hkh 

lgk;rk feyrh gSA ns”k ds fodkl ds fy, lHkh ukxfjdksa dks vius vf/kdkj 

,oa drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,A 

The rights of Indian citizens are described in the Constitution for 
their all-round development. The constitution guarantees fundamental 
rights to all citizens without discrimination. Along with this, the citizens 
have been made aware of their duties by the original duties. This 
develops the spirit of unity, integrity and brotherhood of the country and 
develops a sense of service towards our nation. And with understanding 
of India's culture and scientific outlook, protection of public property and 
to stay away from violence is inspired. Basic rights and duties are detailed 
in the Indian Constitution. Along with this, it also helps the citizens to fulfill 
their responsibilities towards Indian governance and politics. All citizens 
should perform their rights and duties for the development of the country. 
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3- ns”k esa fof/k ds “kklu dh O;oLFkk djrs gSA 

4- lkekftd lekurk ,oa lkekftd U;k; dh vk/kkjf”kyk 

j[krs gSaA 

5- ;s vYila[ldksa ,oa lekt ds detksj oxksZa ds fgrksa dh 

j{kk djrs gSaA 

ewy drZO;ksa ls rkRi;Z 

 ewy drZO; jkT; vkSj ukxfjdksa ds e/; ,d 

lkekftd vuqca/k gSaA tks fdlh ns”k ds l afo/kku }kjk 

oS|rk izkIr djrk gSaA 

 vf/kdkjksa ds lkis{k ;g Hkh egRoiw.kZ gSa fd 

lHkh ukxfjd lekt vkSj jkT; ds izfr vius nkf;Roksa 

ds fuoZgu ds lanHkZ esa bZekunkj jgsaA 

 dkSfVY; jfpr vFkZ”kkL= esa Hkh jkT; ds izfr 

ukxfjdksa ds drZO;ksa dk mYys[k feyrk gSaA 

ewy drZO;ksa dh lwph 

 gekjs lafo/kku }kjk ukxfjdksa ds 11 ekSfyd 

dÙkZO; fu/kkZfjr fd, x, gSa] tks fuEukuqlkj gSa& Hkkjr 

ds izR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gksxk fd og& 

1- lafo/kku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kksZ ] 

laLFkkvksa] jk"Vªxku dk vknj djsA 

2- Lora=rk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkUnksyu dks izsfjr 

djus okys mPp vkSj jk"Vªxku dk vknj djsA 

3- Hkkjr dh laizHkwrk] ,drk vkSj v[k.Mrk dh j{kk 

djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ksA 

4- ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª 

dh lsok djsA 

5- Hkkjr ds lHkh yksxksa eas lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro 

dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks fd iaFk] Hkk"kk vkSj 

izns'k ;k oxZ ij vk/kkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gksA 

,slh izFkkvksa dk R;kx djsa tks efgykvksa ds lEeku 

ds fo:) gksaA 

6- gekjh lkekfld laLd`fr dh xkSjo'kkyh ijEijk dk 

egÙo le>s vkSj mldk ifjj{k.k djsA 

7- izkd`frd i;kZoj.k ftlds vUrxZr ou] >hy] unh 

vkSj oU; tho gSa] dh j{kk djs vkSj mldk lao/kZu 

djs rFkk izkf.kek= ds izfr n;kHkko j[ksA 

8- oSKkfud ǹf"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk 

lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djs 

9- lkoZtfud lEifÙk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls 

nwj jgsA 

10- O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa 

mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr iz;kl djs] ftlls 

jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/k dh 

Å¡pkbZ;ksa dks Nw ldsA 

11- N% ls pkSng o"kZ rd ds cPpksa dks muds vfHkHkkod 

vFkok laj{kd ;k izfrikyd tSlh Hkh fLFkfr gks] 

f'k{kk ds volj iznku djsA   

vf/kdkj ,oa dÙkZO; ,d nwljs ds iwjd gSaA tc 

ge vf/kdkjksa dh ekax djrs gSa rks gesa vius dÙkZO;ksa dk 

Hkh ikyu djuk pkfg,A drZO;ksa ds fcuk gekjs vf/kdkj 

[kks[kys gSaA tSls ou] unh] ty bR;kfn gekjs lekt dh 

izkd`frd /kjksgj gSa] gesa budh j{kk vo'; gh djuh 

pkfg,A blh izdkj f'k{kk izkIr djuk gekjs cPpksa dk 

ekSfyd vf/kdkj gS rks muds vfHkHkkodksa dk Hkh dÙkZO; 

gS fd os vius cPpksa dks vfuok;Z :i ls Ldwy HkstsaA 

 ges vius dÙkZO;ksa dk ikyu djuk pkfg, 

ftlls viuk vkSj vius ns'k dk fodkl gks lds izR;sd 

O;fDr dÙkZO;ksa dk ikyu djsxk rks O;fDr dh xfjek ds 

lkFk&lkFk lekt esa lEeku c<+sxk rFkk lekt ds 

lkFk&lkFk ns'k dk eku Hkh c<+sxk ftlls vUrZjk"Vªh; 

Lrj ij ns'k dh lk[k etcqr gksxh ,oa ns'k esa HkkbZpkjs 

ds lkFk ,drk ,oa v[k.Mrk dk;e gksxhA  

ewy vf/kdkj vkSj drZO; ,d&nwljs ds iwjd 

1- tgk¡ ,d vksj ukxfjdksa dks f'k{kk] LokLF;] lM+d 

ifjogu tSlh lqfo/kkvksa ds mi;ksx dk vf/kdkj 

izkIr gS] rks ogha nwljh vksj muds csgrj j[kj[kko 

dk drZO; Hkh vkjksfir gSA 

2- ;fn lafo/kku esa 'kkafriwoZd fojks/k izn'kZu djus dk 

vf/kdkj izkIr gS rks lkoZtfud laifRr dks uqdlku 

u igq¡pkus dk drZO; Hkh mfYyf[kr gSA  

3- lafo/kku esa xfjeke;h thou thus dk vf/kdkj izkIr 

gS rks bls ewrZ :i nsus ds fy;s i;kZoj.k ds laj{k.k 

dk nkf;Ro Hkh gSA 

4- tgk¡ ,d vksj 6 ls 14 o"kZ rd ds cPpksa dks 

izkFkfed f'k{kk izkIr djuk ekSfyd vf/kdkj gS rks 

ogha nwljh vksj vfHkHkkodksa dk ekSfyd drZO; Hkh gS 

fd os vius cPpksa dks izkFkfed f'k{kk fnyok,¡A 

5- ;fn lafo/kku esa vfHkO;fDr dh Lora=rk dk 

vf/kdkj izkIr gSa rks Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj 

v[kaMrk dh j{kk djus dk nkf;Ro Hkh gSA 

6- tgk¡ ,d vksj /kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj izkIr 

gS] ogha nwljh vksj loZ/keZ leHkko vkSj laLd`fr dh 

xkSjo'kkyh ijaijk dss ifjj{k.k dk Hkh nkf;Ro gSA 

7- tgk¡ ,d vksj gesa lwuk ikus dk vf/kdkj izkIr gS] 

rks ogha nwljh vksj vlkekftd o ns'kfojks/kh rRoksa 

ds ckjs esa tk¡p ,tsafl;ksa dks lwpuk miyC/k djkus 

dk drZO; Hkh fufgr gSA 

ifjdYiuk  

 ewy vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa ls vketu dks vius 

thou dks csgrj cukus esa lqfo/kk feyrh gSaA ewy 

vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa ls yksxks dk ,d nwljs ds izfr 

O;ogkj esa ifjorZu vk;k gSA tks lafo/kku ds egRo dks 

le>us esa enn feyrh gSA ljdkj Hkh vketu ds izfr 

mnkj gqbZ gSA yksxks esa tkx:drk dh otg ls ns’k dh 

izxfr ,oa vketuthou csgrj gqvk gSA 

'kks/k fof/k ra= 

 izLrqr ys[k esa laoS/kkfud vf/kdkj vkSj drZO;ksa 

dk egRo dks iznf'kZr djus ds fy, nksuksa izdkj ds 

dkjdksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa lafo/kku esa 

mYysf[kr vf/kdkj ,oa drZO;ksa ds lkFk le; &le; ij 

izdkf'kr fjiksVksZ dk ladyu fdk x;k gSA 

fo'ys"k.k 

 lafo/kku esa ewy vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dks ykxq 

djus ds lkFk&lkFk mudks ukxfjdks dks nsus ds fy, 

vusd izko/kku fd;s x, gSA yksxks esa vkilh lg;ksx ,oa 

muds thou esa le`f) ykus ds iz;kl ldkj }kjk fd;s 
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tkrs gSA Hkkjrh; lafo/kku esa budk o.kZu foLrkj iwoZd 

fd;k x;k gS lafo/kku ds Hkkx&3 esa vuwPNsn 12 ls 35 

rd miyC/k vf/kdkjksa dks ewy vf/kdkjksa dks ewy 

vf/kdkjksa dh O;oLFkk xbZA o"kZ 1976 esa lafo/kku ds 

Hkkx&4 d esa vuqPNsn&51 d ds varxZr ewy drZO;ksa dh 

O;oLFkk dh xbZ A ewy vf/kdjksa ,oa drZO;ksa dks ykxq 

djus esa ljdkj ,oa vketu esa leUo; vko';d gS 

D;ksafd dksbZ dkuwu rHkh izHkkoh gksrk gS tc turk dk 

leFkZu gkfly gksA 

v/;;u dk mnns'; 

 loS/kkfud vf/kdkj vkSj drZO; Hkkjrh; 

ukxfjdksa esa vkilh lg;ksx ,aoe~ lekurk  rFkk 

lkekftd U;k; ds ckjs esa tkx:d djrs gSA ewy 

vf/kdkj ,aoe~ drZO; ukxfjdksa ds thou dks vPNk 

cukus esa enn feysxh rFkk ns'k ds izfr vius nkf;Roksa 

dks fuHkkus ds fy, izsfjr djxsaA rFkk jk"Vªh; /kjksoj ds 

izfr lEeku ,aoe~ mudh j{kk djus ds fy, Hkkjrh; 

ukxfjdksa esa tkx:drk mRiUu djxsa lkFk gh 

vUrZjk”Vªh; Lrj ij Hkh vius ns'k dh lk[k vPNh gksxh 

,oe nwljs ns'kksa ds lkFk HkkbZpkjs dh Hkkouk dk fodkl 

gksxkA 

fu"d"kZ 

   vf/kdkj ,oa dÙkZO;ksa ds ikyu ls gesa vius 

ns'k esa lHkh izdkj dh Lora=rk,a izkIr gksrh gSaA dÙkZO; 

O;fDr dks vius O;fDrRo ds lq/kkj ds :i esa ,d _.k 

gSa blls viuk gh fodkl ugha gksrk cfYd nwljs 

O;fDr;ksa ds mRFkku esa Hkh enn feyrh gSa ,oa ukxfjdksa 

dk leqfpr fodkl gksrk gSa tks vius ns'k ds fodkl esa 

Hkkxhnkjh fuHkkrk gS izR;sd Hkkjrh; ukxfjd dks vius 

vf/kdkjks ds ikyu ds lkFk&lkFk vius dÙkZO;ksa ds 

mÙkjnkf;Ro dks le>uk pkfg, ekSfyd vf/kdkj gesa ns'k 

esa dgha Hkh Hkze.k djus dh Lor=rk iznku djrs gS ogh 

ekSfyd dÙkZO; gesa vius nkf;Roksa ds ckjs esa ltx djrs 

gSa blls ns'k esa HkkbZpkjk ,oa fo'okl ds lkFk ns'k ds 

fodkl ds fy, izR;sd ukxfjd viuh Hkwfedk fuHkkrk 

gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- Mh lh daLVhVw'ku 

2- ds lh Oghyj QsMjy xouZesaV 

3- MkW iwj.key Hkkjrh; la?kh; O;oLFkk ,oa dsUnz jkT; 

lEcU/k  

4- :ik eaxykuh Hkkjrh; 'kklu vkSj jktuhfr  

5- jes'k vkjksM+k xhrk prqosZnh Hkkjr esa jkT; iz'kklu 

2007 

6- jes'k vkjksM+k Hkkjr esa jkT; iz'kklu 2007 

7- QfM+;k ,.M tSu Hkkjrh; la?k O;oLFkk izkDdFku  

8- xoZuesaV vkWQ bf.M;k ifCyds'ku ubZ fnYyh 1988 

9- jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj f'k{k.k ifj"kn~ ¼,u-lh-

bZ-vkj-Vh-½ iqLrd jktuhfr foKku  

10- MkW lqHkk"k d';i ikWfyfVdy flLVe cqd VªLV 

vkWQ bf.M;k 2008 

11- Hkkjr dk lafo/kku jtr t;arh laLdj.k  

12- lqHkk"k d';i gekjk lafo/kku 

 


